Accueil du lundi au vendredi
de 14h00 & 18h00

(hors vacances scolaires)

@ MJC.Laragne05
www.mjclaragne.fr

ASSOCIATION RECONNUE
D'INTERET GENERAL

Liberté « Egallle « Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE



Nous sommes heureux de vous présenter notre brochure pour la sai202R2019

Malgré des difficultés financieres, dont nous vous rendons compte dans nc
newsletter, notre volonté est de vous proposer de nouvelles activités. Certes, side cru
2019 a ®t® riche do®v nements divers all/l
par le traditionnel marché de Noél et la flamboyante soirée flamenco et autre Grand Déb
cru 2012020 parie sur des valeurs sires. Parmi elles, le retour des ateliers langues, ma
des nouveaut ®s spPpadressaundatanp! asxgt and

Le secteur jeunes et enfance apr s
quelques belles surprises : ainsi un sentiblafnte pour les-62 ans et un nouveau ceurt
métrage pour les adolescents...

Des soirées a thémes émailleront cette saison ainsi que des rencontres qui potL
donner naissance a des activités spécifiques. Cependant, votre Maison ne peut vivre sar
et votre implication ; parfois la reléve se fait attendre et les bénévoles peuvent manquer

ndh®sitez pas ~ nous rejoindre pour que
Culture.
Cerise sur | e goOteau, S vous avez de

vous, les bienvenues.
Un dernier mot avant de vous laisser déguster ce cru. Bonne lecture et bonne rentr

A bient6t
Francoise ILLY, Présidente de la MJC
Ldadh®sion est indispensBble poalrutcil
* Etre adh®rent, cbest contribuer -~
* Vous °tes invit®s " participer 7 |
* Les activités ont lieu hors vacances scolaires et jours fériés.
* 2 s®ances dodoessai toutes activit®s

*Réductions:Iipour plus ddéune activit® prat
* Coupons Sport, Cheques Vacances, Chéques enfance... acceptés.
* Aucun remboursement ne sera possible, sauf cas de force majeure.
* Les activités pourront étre annulées si le nombre de participants est insuffisant.

ADHESION . )
<l8ans: 1P Repqlse des ateliers la
>18 ans : Ap

Famille : 49




ACCUEI-ECOUTEMDA

La MJC propose un prinazcueil aux adolescents et parents, famille €
souffrance dans le cadre déMlaisonDépartementale déglolescents. Nous vous
redirigerons ensuite vers des professionnels de santé pour des consultations anc
et gratuites.

Des groupes de paroles peuvent étre également organisés afin de par
ddo®changer, de trouver une oreille at

PARENTALITE

Notre Maison est membre &P s e &w o W tBe p W iBAceompaghément
desParents. Nous avons pour mission de permettre la rencontre et la mise en lie
parents © travers des projets famil!/
cas cette année avec des rencontres "Papas”, organisées en partenariat avec lz
des Solidarités.

ACCUEILPARENTSENFANTS Lundi 10h45-11h45

Une équipe qualifiée @e n t Action M é&ilicoSocialePrécoce (CAMSP) vous
accueille dans un espace de jeux, de stimulations sensorielles et motrices. Ell
apporte des conseils et répond a vos questions sur le développement de votre e
Ouvert et sans rendeaus.

ATELIERRELAXATION: PARTENARIATFRANCEALZHEIMER 05

Activité proposée dans le cadre des actions de France Alzheimer 05 aupré
aidants accompagnant (ou ayant accompagné) un proche atteint de la ma
d'Alzheimer ou maladie apparentée .

Son but est ddapporter aux aidant ¢
émotions afin de réduire le stress et les tensions physiques et psychologiques.

Cet atel i er cdharéentsiFrancesAlizlaetnerds, § est animéxpe
une sophrologugccompagnée par une bénévole France Alzheimer.

Contactez France Alzheimer 05 pour plus d'informations au 04 92 51 02 74

POINT CONSEILEMPLOI

Son but? Apporter des réponses aux questions que vous, salariés, arti
indépendants, vous posez quant a vos conditions de travail (contrat, horaires et
de travail, problemes divers, etc.). Etudier et élaborer avec vous, si nécessal
dossier complet, puis en un second temps, vous orienter vers les services ad hoc.

Ceci en toute confidentialité et neutralité.
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