
MJC.Laragne05 

www.mjclaragne.fr 

Accueil du lundi au vendredi  

de 14h00 à 18h00  

(hors vacances scolaires)  



Jõadh¯re... 
 
Lõadh®sion est indispensable pour acc®der aux activit®s. Elle inclut lõassurance. 
* Etre adh®rent, cõest contribuer ¨ lõaffirmation des valeurs de lõEducation Populaire. 
* Vous °tes invit®s ¨ participer ¨ lõAssembl®e G®n®rale de la Maison. 
* Les activités ont lieu hors vacances scolaires et jours fériés. 
* 2 s®ances dõessai toutes activit®s confondues avant de vous engager. 
* Réductions : 15 ġ pour plus dõune activit® pratiqu®e ou plus dõun enfant inscrit. 

* Coupons Sport, Chèques Vacances, Chèques enfance... acceptés. 
* Aucun remboursement ne sera possible, sauf cas de force majeure. 
* Les activités pourront être annulées si le nombre de participants est insuffisant. 

Reprise des ateliers la 
semaine du 9 septembre  

(sauf indication contraire)  

ADHESION 
<18 ans : 10 ġ     
>18 ans : 23 ġ     
Famille : 40 ġ 

 Nous sommes heureux de vous présenter notre brochure pour la saison 2019-2020. 
 Malgré des difficultés financières, dont nous vous rendons compte dans notre 
newsletter, notre volonté est de vous proposer de nouvelles activités. Certes, si le cru 2018-
2019 a ®t® riche dõ®v¯nements divers allant du th®©tre forum ¨ la soir®e s®n®galaise, en passant 
par le traditionnel marché de Noël et la flamboyante soirée flamenco et autre Grand Débat, le 
cru 2019-2020 parie sur des valeurs sûres. Parmi elles, le retour des ateliers langues, mais aussi 
des nouveaut®s sõadressant tant aux tout-petits quõaux plus grands. A vous de les d®couvriré 
 Le secteur jeunes et enfance apr¯s les diff®rents succ¯s de lõann®e nous r®serve 
quelques belles surprises : ainsi un sentier Art-Nature pour les 6-12 ans et un nouveau court-
métrage pour les adolescents... 
 Des soirées à thèmes émailleront cette saison ainsi que des rencontres qui pourront 
donner naissance à des activités spécifiques. Cependant, votre Maison ne peut vivre sans vous 
et votre implication ; parfois la relève se fait attendre et les bénévoles peuvent manquer : alors 
nõh®sitez pas ¨ nous rejoindre pour que vive et se d®veloppe votre Maison des Jeunes et de la 
Culture. 
 Cerise sur le g©teau, si vous avez des id®es et des envies dõactivit®s, elles sont, comme 
vous, les bienvenues. 
 Un dernier mot avant de vous laisser déguster ce cru. Bonne lecture et bonne rentrée ! 
 
 A bientôt 

Françoise ILLY, Présidente de la MJC 

UNE MJC TOUTE 
  EN COULEURS !  



 Une équipe qualifiée du Centre dõAction Médico Sociale Précoce (CAMSP) vous 
accueille dans un espace de jeux, de stimulations sensorielles et motrices. Elle vous 
apporte des conseils et répond à vos questions sur le développement de votre enfant. 
Ouvert et sans rendez-vous. 

PARENTALITÉ 

 La MJC propose un primo-accueil aux adolescents et parents, famille en 
souffrance dans le cadre de la Maison Départementale des Adolescents. Nous vous 
redirigerons ensuite vers des professionnels de santé pour des consultations anonymes 
et gratuites.  
 Des groupes de paroles peuvent être également organisés afin de partager, 
dõ®changer, de trouver une oreille attentive... 

ACCUEIL-ÉCOUTE MDA 

 Notre Maison est membre du R®seau dõEcoute dõAppui et dõAccompagnement 
des Parents. Nous avons pour mission de permettre la rencontre et la mise en lien de 
parents ¨ travers des projets famille, des rencontres interg®n®rationnellesé Ce sera le 
cas cette année avec des rencontres "Papas", organisées en partenariat avec la Maison 
des Solidarités. 

ACCUEIL PARENTS-ENFANTS 

 Activité proposée dans le cadre des actions de France Alzheimer 05 auprès des 
aidants  accompagnant (ou ayant accompagné) un proche atteint de la maladie 
d'Alzheimer ou maladie apparentée .  
 Son but est dõapporter aux aidants un moment de d®tente, de mieux g®rer leurs 
émotions afin de réduire le stress et les tensions physiques et psychologiques. 
 Cet atelier gratuit sõadresse aux adhérents France Alzheimer 05, il est animé par 
une sophrologue accompagnée par une bénévole France Alzheimer. 
Contactez France Alzheimer 05 pour plus d'informations au 04 92 51 02 74 

LA MJC EN RÉSEAUX 

POINT CONSEIL EMPLOI 

 Son but ? Apporter des réponses aux questions que vous, salariés, artisans,  
indépendants, vous posez quant à vos conditions de travail (contrat, horaires et temps 
de travail, problèmes divers, etc.). Etudier et élaborer avec vous, si nécessaire, un  
dossier complet, puis en un second temps, vous orienter vers les services ad hoc. 
 Ceci en toute confidentialité et neutralité. 

ATELIER RELAXATION : PARTENARIAT FRANCE ALZHEIMER 05 
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GUISHINDO KRAV-MAGA 

TAÏ JITSU 
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